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Diarios da pandemia

Profissionais do Hospital de Campanha de Goiania relatam, em primeira pessoa, como €
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esdeoiniciodapandemia
deCovid-19,uma
imagemocupao
imagindrio das pessoas:
meédicos, enfermeiros,
maqueiros e demais profissionais de
saude que maislembram astronautas.
Por trdsde todo esse paramento, estao
pessoas que se dedicam a tentar salvar
outrasdo inimigo maisletalda
histéria recente: o coronavirus
Sars-CoV-2. Em todo o mundo, este

micro-organismo tirou, até agora,
maisde 715 mil vidas; quase 100 mil
delasno Brasil, quase 2 mil em Goids.
Paraenfrentd-lo, milharesde
homens e mulheres de mdscara,
protetor de acrilico e roupas especiais
semisturam em hospitais Brasil afora.
Em Goids, a primeira unidade
especializadano combate a Covid-19
foio Hospitalde Campanha (HCamp)
de Goiania. Trata-se de uma pequena
cidade: s30900 funciondrios, mas
quase 11 mil pacientes passaram porld
em quatromeses. Destes, 366
morreramaté a tarde de sexta-feira (7)

€10,4 mil tiveram alta hospitalar.
Aunidade funcionaas 24 horasdo
dia. A contratacio, paraum perfodode
seismeses, teve custode R$ 57
milhoes. SO de testes para diagnosticar
aCovid-19, foram 3,7 mil do tipo
RT-PCRe1.072testesrdpidos para os
colaboradores do hospital.
Nestareportagem, O POPULAR
niovaicontar historias destes
profissionais. Eles proprios € que vao.
Em formadedidrio, aenfermeira
Maria Solange de Oliveira Sancao, de
46 anos, enfermeiraresponsdvel pela
regulacio; o clinico gerallan Camilo

m plantao na maior unidade de referéncia para o combate a Covid-19 em Goias

Costa Maranhio, de 25; ea psicologa
hospitalar Jéssica Rosada Silva
Borges, de 27, contam arotina durante
um plantionaunidade.
Cadaumemsuadrea, elesajudama
engrenagemdo hospital afuncionar.
Maria Solange monitora e busca vagas
parainternacio. lanatendenos
consultorios, onde explica aos
pacientesoquadrode cadaum,
solicita exames eindica para
internacio, quando for o caso. Jéssica
trabalhano amparo emocional tanto
de pacientes quanto de familiares.
Confiraseusdidrios:

Ian Camilo Costa, clinico geral, 25anos
Dia5deagosto, quarta-feira

Mais um dia normal de tra-
balho: saio do meu outro em-
prego, almoco e corro para o
Hospital [de Campanha, onde
vou dar um plantio de seis ho-
ras. Outros dois colegas jd es-
tao trabalhando desde as 7 ho-
ras. Minha funcéo € ajudar nos
atendimentos, no hordrio
mais critico, porque a tarde
chegam mais pacientes. Me pa-
ramentei e fui para a triagem.
Na tela do monitor, hd 18 pa-
cientes que ainda nio foram
atendidos. Em cada um dos 12
consultérios hd um paciente
isolado, aguardando. Coloquei
todos os |equipamentos e vou
paraosatendimentos.

12H15
Atendi minha primeira pa-
ciente, wma mulher de 24
anos, no consultorio 13. Ela se
queixa de sintomas gripais: fe-
bre, tosse, dor de cabeca, dor
no corpo. Ela procurou o pron-
to-socorto porque a mae € en-
fermeira e trabalhanalinha de
frente dajCovid-19. A paciente
me contouqueostrésadultose
uma crianca da casa estdo com
sintomas. Porisso, estd preocu-
pada.
Eu a tranquilizo pela benig-
nidade da doenca dela, que,
por ser €aso suspeito e es-
tar com sintomas leves, prova-
velmente vai evoluir bem nos
proximos dias. A orientei e
prescrevialguns remédios sin-
tomadticos para conforto e su-
porte.
Falei sobre os sinais de alar-
me e que, caso aparecam, ela
temde voltar ao pronto-socor-
ro: falta de ar, respiracdo mais

Me desparamentei, troquei
oavental}aluvaeentreinocon-
sultério 11 para atender a um
casal. Eles também estao com
os sintomas leves e nao tém o
diagnostico confirmado de Co-
vid-19. Se queixam de dor no
corpo e febre hd quatrodias.

Eles tiveram contato com
um caso confirmado. Pergun-
tam sobre o periodo de trans-

Sy

missio, caso estejam realmen-
teinfectados com Covid, quan-
do podem voltar ao trabalho e
ao convivio social. Eu oriento
que o tempo de isolamento so-
cial, a partir doinicio dos sinto-
mas, éde14 dias.

13H

Atendiauma pacientede 26
anos, que também se queixou
daperdade olfato e de paladar,
tosse. Ela estava com alguns
sintomas moderados: falta de
ar leve e dor no peito quando
respirava.

Liguei um sinal de alerta na
minha cabeca paraqualqueral-
teracdo. Pedi alguns exames e
uma avaliacdo da decisdo fisi-
ca. Mas o exame fisico dela me
tranquilizou, o pulmao dela es-
td limpo. Entdo, pude mandd-
la para casa e retornar se tiver
pioradossintomas.

13H30
Enquanto estava no meu
computador, prescrevendo e

avaliandoasentrevistas que fo-
ram feitas. Ouco chorono con-
sultério ao lado, que € de assis-
téncia social. Provavelmente,
alguém recebia a noticia da
mortede um ente querido. Isso
me fezrefletir: essadoencama-
tamuitagente, muita gente es-
td perdendo familiares. Apesar
de, na triagem, a maioria dos
casos serem leves, muita gente
morre por estadoenca.

14H
Atendi casos semelhantes:
pessoas com sindrome gripal,

febre, tosse, perda de olfato e-

paladar. Elas questionam so-
bre a possibilidade de ser Co-
vid-19, o que tem de ser feito.
Orienteide acordo com os pro-
tocolos da Organizacio Mun-
dial da Saude e do Ministério
daSaude.

15H

Olhei para a tela. Apesar de
tréshorasde atendimentoinin-
terrupto ejuntoaos meus cole-

gasque estio trabalhando des-
deas7h, aindahd17nioatendi-
dos. Aomeio-dia, quando che-
guei, tinha18.Nao paradeche-
gar gente.

Neste momento, as enfer-
meiras comentam o quanto o
plantdo de segunda-feira foi
movimentado. Elas nio tive-
ram tempo nem mesmo para
lanchar.

16 H

Mais atendimentos de casos
leves, nenhuma intercorrén-
cia. Indiquei testes para alguns
e orientei sobre o tratamento.
Expliquei que ainda nio temos
vacina, nem tratamento espe-
cificoequenaCovidagentetra-
ta os sintomas. Se tiver febre,
trata a febre; se tiver dor, trata
ador. E que, caso aparecam si-
nais de alerta, retornem ao
pronto-socorroparafazerarea-
valiacio, saber se precisam de
reoxigenacio, exame de ima-
gemouinternacdo. Namaioria
dos casos, naovaiprecisar.

Wildes Barbosa

7H

Chegou uma ficha amarela:
uma paciente mais grave, que
possivelmente precisadeinter-
nacio. Ela estd com desconfor-
to respiratorio, precisa de exa-
medeimagem. Entdofacoain-
ternacao.

17H30

Chegou uma paciente de 82
anos, acompanhada da filha.
Ela tinha a respiracdo bastante
aceleradae estava cansada. Ela
tem o diagnostico de Covid-19
e em pouco tempo pode entrar
em insuficiéncia respiratoria.
Fizainternacidodela. Esigopa-
raoutroatendimento.

18H

Encerrei o plantdo. Olhei
para a tela: ainda tem 27 pa-
cientes nio atendidos. Este ¢
realmente o hordrio mais
critico. Voltei para o hotel on-
de estou hospedado. No dia se-
guinte, serdomais12 horasde
plantao.



